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   『マーメイドくらぶ』って・・・？ 

『マーメイドくらぶ』は、子ども版
ばん

とＹＡ（ヤングアダルト）版
ばん

を３か月
げつ

毎
ごと

に

交互
こ う ご

に発行しています。テーマごとの本の紹介
しょうかい

や図書館からのお知らせなど、図

書館と本に関
かん

する情報
じょうほう

をできるだけたくさんお届
とど

けします。 

 

こ ど も の た め の と し ょ か ん だ よ り 

逗子市逗子 4-2-10 TEL046(871)5998(自動音声応答) 

https://www.library.city.zushi.lg.jp 

 

子ども版   

どうなってるの!? 

みんなのからだ 
わたしたちが毎日

まいにち

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するため、 体
からだ

にはさま

ざまなしくみがあります。人間
にんげん

の 体
からだ

のしくみについて

知
し

るための本
ほん

を紹介
かい

します。 

『からだの不思議
ふ し ぎ

図鑑
ず か ん

－人体
じんたい

のしくみがひと目
め

で

わかる!－』49 ｶ 竹内修二
たけうちしゅうじ

監修 PHP研究所
けんきゅうじょ

 

人間の体のしくみが本物そっくりなイラストで説明
せつめい

され

ています。家族みんなで楽しんで読める本です。 

『人類
じんるい

の誕 生
たんじょう

と大移動
だいいどう

－2200万日
まんにち

で世界
せ か い

をめぐる－』

46 ｼﾞ イアン・タターソル著 ロバート・デーサル著  

パトリシア・J.ウィン著 篠田
し の だ

謙一
けんいち

訳 河野
こ う の

礼子
れ い こ

訳 西村
にしむら

書店
しょてん

 

人類
じんるい

はどこで誕生
たんじょう

し、どのようにして世界中に移動
い ど う

したので

しょうか。２ひきのねずみ、ウォレスとダーウィンに導
みちび

かれな

がら、人類
じんるい

の移動
い ど う

と進化をたどってみましょう。 

 

『筋肉
きんにく

の大 研 究
だいけんきゅう

－ 体
からだ

の中
なか

の不思議
ふ し ぎ

にせまろう 

しくみからトレーニングまで－』49 ｷ  

石井
い し い

直方
なおかた

監修 PHP研 究 所
けんきゅうじょ

 

筋肉
きんにく

は、運動をするときだけ使うわけではありません。ごは

んを食べるときや話すときにも使われています。全身の筋肉
きんにく

の

役割
やくわり

やきたえ方など、イラストを使ってていねいに説明
せつめい

し、

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

にも役立つ 1冊
さつ

です。 

『だまされる目
め

錯視
さ く し

のマジック－じっと見
み

てると起
お

こ

るフシギ体験
たいけん

－』14 ﾀ 竹内
たけうち

龍人
た つ と

監修・解説 誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社
しんこうしゃ

 

人がものを見るときは「目」と「脳
のう

」を使っていますが、ど

ちらもだまされてしまうことがあります。それが錯
さく

視
し

というも

の。同じ絵を見ても、人によってはちがうように見えることも

あるそうですよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あたまのなか』CE E ﾔ  

高橋
たかはし

悠
ゆう

治
じ

文 柳生
やぎゅう

弦
げん

一郎
いちろう

絵 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

頭の中がどうなっているのか知っていますか？ 走るときに

足を動かせとめいれいを出すのも、転んで痛
いた

いと感じるのも、

じつは頭の中にある「脳
のう

」のはたらきなのです。目には見えない

頭の中のこと、みなさんの頭で考えてみましょう。 

『きゅうきゅうばこ』CE E ﾔ  

山田
や ま だ

真
まこと

文 柳生
やぎゅう

弦
げん

一郎
いちろう

絵 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

けがしちゃった！ やけど、すりきず、きりきずなど、けが

をしたらどうすればいいのかな。けがをした時に自分でもで

きる手当のしかたが書いてありますよ。 

 

 
『ねびえ』CE E ﾎ 毛利

も う り

子来
た ね き

文 堀内
ほりうち

誠一
せいいち

絵 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

ねているあいだにからだが冷
ひ

えて、血のめぐりが悪くなる

状態
じょうたい

を「ねびえ」するといいます。この本は、ねびえする

とウイルスに感染
かんせん

しやすくなり、かぜをひいてしまうしくみ

を、わかりやすく描
えが

いています。 

 

『じっけんきみの探知器
た ん ち き

』49 ﾔ 

山下
やました

恵子
け い こ

文 杉田
す ぎ た

比呂
ひ ろ

美
み

絵 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

人間の体にはまわりのいろいろなことを感じとる“探知器
た ん ち き

”が

あります。音を聞く耳、光や物を見る目、あじを知る舌
した

、にお

いをかぐ鼻、そして皮膚
ひ ふ

も大きな探知器
た ん ち き

です。かんたんな実験
じっけん

でそのしくみをためしてみましょう。 

 

『ぼくら D N A
ディーエヌエー

たんけんたい 1～4』46 ﾊﾞ  

フラン・ボークウィル文 ミック・ロルフ絵 柳 澤
やなぎさわ

桂子
け い こ

訳 

岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

DNAという言葉。聞いたことはあるけれど、よくわから

ないですね。でも、みんなの命や体を作る大切な「もと」な

んです。この本は、写真やイラストを使って DNAのことを

やさしく教えてくれます。シリーズ 4冊
さつ

読めば、より深く

理解
り か い

できますよ。 

 

『人のからだのなぜ?』49 ﾋ 

山田
や ま だ

真
まこと

監修 ナムーラミチヨ絵 偕成社
かいせいしゃ

 

人のからだはふしぎがいっぱい！「脳
のう

みそって、なに色？」

「暑いと汗
あせ

が出るのはなぜ？」などの小学生の疑問
ぎ も ん

に、お医者

さんがわかりやすく答えています。 

 

『夢
ゆめ

ってなんだろう』14 ﾑ 

村瀬学
むらせまなぶ

文 杉浦
すぎうら

範茂
は ん も

絵 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

きのうの夜、どんな夢
ゆめ

を見ましたか？わたしたちが見る夢
ゆめ

って本当にあった出来事もあれば、現実
げんじつ

にはありえないこと

もありますよね。一体夢
ゆめ

って何でしょう、どうしてみるので

しょう。ナゾだらけのふしぎにせまります。 

『ヒトの親指
おやゆび

はエライ!－ふしぎ・おもしろ・科学
か が く

入 門
にゅうもん

－』 

49 ﾔ 山本
やまもと

省 三
しょうぞう

文 遠藤
えんどう

秀
ひで

紀
き

監修 喜多村
き た む ら

武
たけし

絵 講談社
こうだんしゃ

 

自分の手を見てみると、親指
おやゆび

だけとくべつに見えませんか？指の

長さやついている場所もほかの４本の指とはちがいます。自分の

親指
おやゆび

が今、どんなはたらきをしているか注目してみましょう。 


