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子ども版   

   『マーメイドくらぶ』って・・・？ 

『マーメイドくらぶ』は、子ども版
ばん

とＹＡ（ヤングアダルト）版
ばん

を３か月
げつ

毎
ごと

に

交互
こ う ご

に発行しています。テーマごとの本の紹介
しょうかい

や図書館からのお知らせなど、図

書館と本に関
かん

する情報
じょうほう

をできるだけたくさんお届
とど

けします。 

 

こ ど も の た め の と し ょ か ん だ よ り 

「レッツチャレンジ 

～体
からだ

を使
つ か

ってみよう！～」 

 体を動かすことは好
す

きですか? スポーツやレクリエー

ションで体を動かして、心も体も健
すこ

やかに過
す

ごしたいで

すね。レッツチャレンジ！スポーツや体を動かすことに

まつわる本を紹介
しょうかい

します。 

 

逗子市逗子 4-2-10 TEL046(871)5998(自動音声応答) 

https://www.library.city.zushi.lg.jp 

 

『チームふたり』91.3 ﾖ  

吉野
よしの

万
ま

理子
り こ

作 宮尾
みやお

和孝
かずたか

絵 学研
がっけん

 

卓球部
たっきゅうぶ

の大地は、小学校最後
さ い ご

の試合
し あ い

をひかえ、最強
さいきょう

 

のダブルスを組みたかったのに、先生が決めた相手は一

つ年下の純
じゅん

でした。がっかりしていた大地に、さらに

次々と事件
じ け ん

が起こってしまいます。 

 

『春
はる

をさがして－カヌーの旅
たび

－』29 ｵ 

 大竹
おおたけ

英洋
ひでひろ

文・写真 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

数千年の昔から、水上の移動
い ど う

手段
しゅだん

として世界中で人々に親し

まれてきたカヌー。水の上からながめる景色
け し き

は、陸上
りくじょう

からでは

あじわうことのない風景
ふうけい

ですよ。いつか挑戦
ちょうせん

してみたいなあ。 

『みんなで楽
たの

しもう!UD スポーツ 1～3』78 ﾐ  

大熊
おおくま

廣
ひろ

明
あき

監修 こどもくらぶ編集 文
ぶん

研
けん

出 版
しゅっぱん

 

UDスポーツ（ユニバーサルデザインスポーツ）って知って 

いますか？ 障
しょう

がいがある人もない人もみんなが一緒
いっしょ

に楽しめ 

るスポーツのことです。障
しょう

がい者スポーツの歴史
れ き し

や UDスポー

ツとバリアフリースポーツのちがいなども紹介
しょうかい

しています。 

『およぐ』CE E ﾅ なかのひろたかさく 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

どうすれば泳げるようになるか、水の中で体がうくしくみか

らじゅんに、わかりやすく書かれた絵本です。読むと水の中で

思いっきり体を動かしてみたくなります。 

 

『しゅくだいかけっこ』91.3 ﾌ 福田岩
ふくだいわ

緒
お

作・絵 PHP研究所
けんきゅうじょ

 

走るのが苦手で、クラスで一番足がおそいゆうまは運動会に出たく

ないのです。ある日、元陸上
もとりくじょう

選手
せんしゅ

のおじいさんと出会い、ゆうまのか

けっこの特訓
とっくん

が始まりますが…。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

『世界
せ か い

の外
そと

あそび学
がく

じてん』78 ｾ  

こどもくらぶ編さん 今人舎
いまじんしゃ

 

世界各国
かっこく

の外遊びを、種類
しゅるい

別に解説
かいせつ

つきで紹介
しょうかい

しています。 

みんなが知っている遊びに似
に

ているもの、地域ならではのもの

など、遊びを通して世界が見えてきます。 

 

 

『スクール鬼
おに

ごっこ 鬼
おに

ごっこはスポーツだ－ 体
からだ

づくりに

役立
や く だ

つ BEST27－』78 ｽ 鬼
おに

ごっこ協 会
きょうかい

著 いかだ社
しゃ

 

楽しみながら自然
し ぜ ん

と体力アップにつながる鬼
おに

ごっこ。いろいろ

な鬼
おに

ごっこが紹介
しょうかい

されているので、ぜひ友だちとやってみよう！ 

 

 

『脳
のう

と運動
うんどう

のふしぎな関係
かんけい

－ 体
からだ

で覚
おぼ

えるって、どういう

こと?－』49 ﾉ 野崎
の ざ き

大地
だ い ち

著 くもん出 版
しゅっぱん

 

体を動かすという何気ないことが、脳にどうはたらいているの

かがよくわかります。それを検証
けんしょう

するため、科学者がどのような

実験
じっけん

をするのかも詳
くわ

しく書かれていて面白いですよ。 

 

『金
かな

栗
くり

四三
し そ う

－日本人
にほんじん

初
はつ

のオリンピック選手
せんしゅ

－』28 ｶ 

佐野
さ の

慎
しん

輔
すけ

文 しちみ楼
ろう

絵 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

100年前、日本人としてはじめてオリンピックに出場した金
かな

栗
くり

四三
し そ う

の伝記
で ん き

です。オリンピック出場のほか、金
かな

栗
くり

足袋
た び

の開発や

箱根駅伝
えきでん

の開催
かいさい

にも努力
どりょく

しました。 

 

『自転車少年(チャリンコボーイ)』91.3 ﾖ  

横山充男
よこやまみつお

著 黒須
く ろ す

高嶺
た か ね

絵 くもん出 版
しゅっぱん

 

あこがれのロードバイクを買ってもらった颯
そう

太
た

。友だち三人組

で小学生向けの自転車レースに参加
さ ん か

することになりました。  

はたして優勝
ゆうしょう

候補
こ う ほ

のライバルチームに勝てるのでしょうか？ 

 

 

『糸子
い と こ

の体 重 計
たいじゅうけい

』91.3 ｲ   

いとうみく作 佐藤
さ と う

真紀子
ま き こ

絵 童心社
どうしんしゃ

 

「ダイエットなんてできるはずがない」と言われて腹
はら

を立てた糸

子は、いきおいでダイエットをするはめに。毎朝走ることにした糸

子は自分以外
い が い

にもがんばっている子がいることに気がつきました。 

『11 ぴきのねこマラソン大会
たいかい

』E ﾊﾞ 

 馬場
ば ば

のぼる著 こぐま社
しゃ

 

21ぴきのねこによるマラソン大会。おなじみの 11ぴき

のねこたちも参加して、町中をかけまわります。一枚
まい

の長い

紙に描
か

かれた走るねこたち、応援
おうえん

しているねこたち、町の様

子が楽しい絵本です。 

 

 

『グッドジョブガールズ』91.3 ｸ 草野
く さ の

たき著 ポプラ社
しゃ

 

「そんなにマジにならないでよ。わたしたちは親友じゃなくて悪友

だよ。」小学校の思い出づくりのために始めたのに、チアダンスを通

して三人の関係
かんけい

はギクシャク。ぶじに対抗戦
たいこうせん

の応援
おうえん

に行けるのでしょ

うか。 

『 縄
じょう

文人
もんじん

から「新縄人
しんなわびと

」・ロープスキッパーへのなわとび

学
がく

』78 ｲ 稲葉茂勝
いなばしげかつ

著 生山
いくやま

ヒジキなわとび監修 こどもくら

ぶ編 今人舎
いまじんしゃ

 

なわとびは、ロープがあればひとりでできるシンプルなスポー

ツですが、実は 1000 を超
こ

える技
わざ

があります。世界で楽しまれ

ている進化したなわとびに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

 

 

 


