
 逗子市立図書館では毎年、夏休みがはじま

るこの時期に、中学生と高校生のＹＡ世代の

みなさんに向けて、おすすめの本を幅広く紹

介しています。 

長いお休みのこの期間に、ぜひ手にとって 

みてくださいね。 

『3年
ねん

7組
く み

食物調
しょくもつちょう

理科
り か

』 YA 91.3 ｽ 須藤靖貴
すどうやすたか

著 講談社
こうだんしゃ

 

恋愛も部活もいいけど、勉強だ！料理だ！ 

料理の道を極めるために日々奮闘する彼らの姿を見ていると、何

かに挑戦するパワーが沸いてきます。そして、なんといってもお

腹の空いてくる一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  この夏、 

中学生と高校生の 

君におすすめの１4冊 
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   『マーメイドくらぶ』って・・・？ 

『マーメイドくらぶ』は、子ども版
ばん

とＹＡ（ヤングアダルト）版
ばん

を３か月
げつ

毎
ごと

に

交互
こ う ご

に発行しています。テーマごとの本の紹介
しょうかい

や図書館からのお知らせなど、

図書館と本に関
かん

する情報
じょうほう

をできるだけたくさんお届
とど

けします。 

 

こ ど も の た め の と し ょ か ん だ よ り 

『くらべる東西
と う ざ い

』 361.4 ｵ  

おかべたかし文 山出
や ま で

高士
た か し

写真 東京
とうきょう

書籍
しょせき

 

あなたの知っているいなり寿司は三角ですか、 

たわら型ですか…？ この本には「いなり寿司」「座布団」「ねこ」など、

34組の関東と関西の文化・風俗の違いがのっています。違いがあるな 

んて面白い！日本の中の異文化に迫ります。 

 

 

『正
ただ

しい目玉
め だ ま

焼
や

きの作り方
つ く  か た

－きちんとした大人
お と な

になるための

家庭科
か て い か

の教科書
き ょ う か し ょ

－』 YA 59 ﾀ 森下
もりした

えみこイラスト 毎田
ま い だ

祥子
しょうこ

・

井出
い で

杏
あ

海
み

・木村由依
き む ら よ し え

・クライ・ムキ監修 河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 

目玉焼きってフライパンで卵を焼くだけ? いいえ、自己流で 

適当にやるよりも、基本を知ってからやるほうが、失敗しない 

し効率もいいんですよ。洗濯、料理、片付け､裁縫
さいほう

の基本を学び 

ましょう。 

 

『エミリの小
ちい

さな包丁
ほうちょう

』 F ﾓ 森沢明夫
もりさわあきお

著 KADOKAWA 

この本を読む前に炊飯器にごはんがあるか確認しましょう。 

丁寧な料理の描写におなかが鳴り始めること間違いなし！日々

の生活の中で周囲の暖かさにふれ、主人公がだんだんと元気を

取り戻していく、心温まる物語です。 

いただきまーす  



『穴
あな

』 YA 93 ｻ ルイス・サッカー作 幸田
こ う だ

敦子
あ つ こ

訳 講談社
こうだんしゃ

 

ひいひいおじいちゃんにかけられた呪いのせいで、いつも「まず

い時にまずいところに」居合わせてしまうスタンリーは無実の罪で

砂漠の矯正施設に入れられ、穴を掘ることになります。常に希望を

失わないできたイェルナッツ家代々の不運を大逆転させるスタンリ

ーの物語です。 

 

 

『ぼくのとなりにきみ』 YA 91.3 ｺ 小嶋
こ じ ま

陽太郎
よ う た ろ う

著 ポプラ社
しゃ

 

夏休みの最終日、中１のサクとハセは古墳で謎の暗号が書かれた紙

を見つけた。チカも加わり、3人で暗号調査隊を結成する。自分の気

持ちを表現するのが苦手なサクと、スポーツ万能で天真爛漫なハセ、

天然な女の子チカの3人がそれぞれに悩みを抱えながらも懸命に目

の前のことにぶつかっていく爽快な青春小説。 

 

『15歳
さい

の日本語
に ほ ん ご

上達法
じょうたつほう

』 YA 81 ｷ 金田一秀穂
き ん だ い ち ひ で ほ

著 講談社
こうだんしゃ

 

「言葉」って何だろう?学校嫌いだった著者が、若いうちに身に 

つけたい本当の日本語力につて解説します。私たちが毎日何気なく

使っている言葉について、あらためて考えるきっかけになる一冊 

です。 

 

考える 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 笑 う 

『小
こ

やぎのかんむり』 YA 91.3 ｲ 市川朔久子
い ち か わ さ く こ

著 講談社
こうだんしゃ

 

中学３年生の夏芽は、親から逃げるように「サマーキャンプ」

に申し込む。キャンプとは響きだけで、着いた先は人里離れた小

さなお寺、しかも参加者は自分だけ。お寺で出会った人々との交

流が夏芽を変えていく。一歩ふみだす勇気をもらえます。 

『いつも心
こころ

の中
なか

に』 YA 91.3 ｺ 小手鞠
こ で ま り

るい作 金
きん

の星社
ほししゃ

 

小学五年生のある日、みずきのお父さんは突然亡くなってしま

う。悲しい気持ちのまま、叔母の家で暮らすことになったみず 

きは、「森の小学校」で動物の世話をしながら、自分の中に 

ある力に気がついていく…。 

 

『十三番目
じ ゅ う さ ん ば ん め

の子
こ

』 YA 93 ﾀﾞ シヴォーン・ダウド作  

パム・スマイ絵 池田
い け だ

真紀子
ま き こ

訳 小学館
しょうがっかん

 

ひとりの女が産んだ十三番目の子を、十三回目の誕生日にいけにえと

して捧げよ。村に伝わる掟にしたがって、明日ダーラは海に沈められる

ことに…。家族の愛と再生の物語です。 

 

『国
く に

を救
す く

った数学
す う が く

少女
しょうじょ

』 949 ﾖ ヨナス・ヨナソン著 

中村
なかむら

久
く

里子
り こ

訳 西村
にしむら

書店
しょてん

 

南アフリカの貧民街で育った天才数学少女が、ひょんなことから 

爆弾を手に入れたことから始まる大騒動。登場人物は風変わりな人ばか

り、予測のできない展開に笑いがとまりません。 

『ほんとうのじぶん』 91.1 ｲ 石津
い し づ

ちひろ詩 加藤久
か と う く

仁生
に お

絵 理論社
り ろ ん し ゃ

 

表題の「ほんとうのじぶん」をはじめ、85編の詩の入った詩集です。 

テレビを消して、スマホを閉じて、ただひたすらに言葉を感じてみま 

せんか。ちょっと景色が違ってみえてくるかも。 

 

『あのころ、先生
せんせい

がいた。』 YA 91.4 ｲ 伊藤比呂美
い と う ひ ろ み

著 

100%ORANGE／装画・挿画 理論社
り ろ ん し ゃ

 

著者とちょっと変わった？ 先生たちとの思い出話。「ああ、いるいる 

こういう先生！」って思わず、うなずいて、笑っちゃうこと間違いなし！ 

 

『宇宙
う ち ゅ う

のかけら』  440 ﾀ 竹内薫
たけうちかおる

著 片岡
かたおか

まみこ絵 青土社
せ い ど し ゃ

 

ねこのカロアは、宇宙が大好きな男の子カオルのそばでノートやらパ

ソコンやらをのぞきこんでいるうちに、宇宙に詳しいねこになったよう

です。ひとりと一匹が宇宙のふしぎについて語ります。 
 

 

家 族 

 
 

 


