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どうぞ絵本を読んであげてください

まだあかちゃんだから、絵本は早いのでしょうか。

そんなことはありません。だっこして、寄り添って、

ゆっくりとやさしい気持ちで、語りかけるように絵本

を読んであげてください。やさしい声かけとスキン

シップはあかちゃんにとって大切な心の栄養となるこ

とでしょう。

あかちゃんがよろこぶのはどんな絵本でしょうか？

特別な基準があるわけではありません。あかちゃんと

一緒に楽しんでみたいと思う絵本を選んでみましょう。

絵本をきっかけに、あかちゃんと大人がゆったりと

した楽しい時間を共有していただければ幸いです。

よい絵本と出会うために

このブックリストでは、多くの子どもたちに長い間

読み継がれてきた絵本を中心に紹介しています。とは

いえ、「おすすめの本」がすべてではありません。

「よい本」とは「その子にとってのよい本」です。ひ

とりひとりが「かけがえのない本」にめぐりあえるよ

うに、私たち大人は、子どもと本が出会う機会を、環

境を、整えていかなければならないのだと思います。
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おかあさんに見送られて元気に「いってきまあ

す! 」と家を出たくまくん。ひとりで大冒険に

挑戦します。困った時に助けてくれるのはおと

うさん。家族に見守られ成長するくまくんの姿

に心があたたかくなります。

いってきまあす!

わたなべしげお／文 おおともやすお／絵

福音館書店
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あかちゃんは「いない いない ばあ」という遊

びが大好き。ねこちゃん、くまちゃん、ネズミ

ちゃん、きつねちゃん、最後に顔をだすのは…。

あかちゃんが一番好きなのは、もちろんそばに

いる人の顔ですね。

いないいないばあ 改版

松谷みよ子／文 瀬川康男／絵

童心社
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ページをめくるたびにおいしそうなおせんべが

焼きあがっていきます。おいしく焼けたおせん

べはにっこり笑顔。子育てにわらべうたを取り

入れて、あかちゃんと楽しんでください。

おせんべやけたかな

こがようこ／構成 文 降矢なな／絵

童心社
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あかちゃんがひとりで洋服を着ようとします。

まずは服を頭にのせます。手がでて、頭と顔が

でて、足がでたら、できあがり。できた時のあ

かちゃんのとびきりの笑顔に幸せな気持ちにな

ります。

おててがでたよ

林明子／作

福音館書店
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丸ごとのくだものの絵と食べる形になったくだ

ものの絵が交互にでてきます。緻密にみずみず

しく描かれた絵に思わず手が出てしまいます。

食べることの楽しさが伝わってきます。

くだもの

平山和子／作

福音館書店
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きんぎょさんときんぎょさんが、あひるさんと

あひるさんが、ぞうさんとぞうさんが、おさる

さんとおさるさんがくっついた。おかあさんと

わたし、そしておとうさんも…くっついた。

くっついた

三浦太郎／作絵

こぐま社
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パンにバターをぬって、具をのせて、マヨネー

ズをかけて、もう一枚パンをのせて半分に切っ

たら、サンドイッチのできあがり。とってもお

いしそう、大きな口でかぶりつきたくなります。

サンドイッチサンドイッチ

小西英子／作

福音館書店
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しろくまちゃんはおかあさんと一緒にホット

ケーキを作ります。焼きあがりの絵がとっても

おいしそうでかおりがただよってくるようです。

作る楽しみ、食べる喜びがあふれています。

しろくまちゃんのほっとけーき

わかやまけん／絵 森比左志／著

わだよしおみ／著

こぐま社
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ページをめくると野菜たちがおいしそうなスー

プに大変身。浮世絵の手法で摺られた細密な木

版画がとても色鮮やかで美しい絵本です。この

絵本を読んだらきっと野菜が大好きになること

でしょう。

スープになりました

彦坂有紀／作 もりといずみ／作

講談社
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「だっこして」と甘えるあかちゃんたちを抱き

しめる動物のおかあさんやおとうさん。ぬいぐ

るみのうさぎのぴょんたに「だっこして」と言

われたななこちゃん。ぴょんたをだっこしたま

まおかあさんにだっこ、幸せいっぱいです。

だっこして

にしまきかやこ／作

こぐま社
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一本の線路の上、電車は鉄橋、トンネル、踏切

を抜けてお客さんを駅に送りとどけます。貨物

列車、蒸気機関車も走ります。洗練された線と

原色で描かれた絵が印象的です。

でんしゃ

バイロン・バートン／作絵 こじままもる／訳

金の星社
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動物のおかあさんがあかちゃんを運びます。お

かあさんの優しいまなざしとあかちゃんのうっ

とりした表情があたたかいです。写実的な絵が

印象的です。

どうぶつのおかあさん

小森厚／文 藪内正幸／絵

福音館書店
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「どんどんどこどん」という掛け声で野菜が育

つ様子が描かれています。土の上の様子と土の

中の様子が交互にでてきます。何の野菜がでて

くるか楽しんでください。

どんどこどん

和歌山静子／作

福音館書店

15



おおきいねこ、ちいさいねこ、しましまねこ、

ぽちぽちねこ、せいたかのっぽにおちびちゃん、

ふとったねこに、ほそいねこ、いろいろなねこ

が登場します。ねこはあかちゃんにとって身近

な動物ですね。

ねこがいっぱい

グレース・スカール／作 やぶきみちこ／訳

福音館書店
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あかちゃんが大好きな乗り物がたくさん登場し

ます。どの乗り物にも表情豊かな目がついてい

ます。楽しく親しみやすい絵本です。

のりものいっぱい

柳原良平／作絵

こぐま社
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愛くるしいパンダの親子が楽しく体操します。

たけのこ、ふりこ時計、さくらんぼ、はなび…

に大変身。体をたくさん動かして、楽しい時間

を過ごしましょう。

パンダおやこたいそう

いりやまさとし／作

講談社
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ページをめくると、かえる、こねこ、いぬ、

ばったがぴょーんと飛び上がります。では、か

たつむり、にわとりとひよこの親子、さかなは

どうでしょう。くり返しのリズムとダイナミッ

クな動きを楽しんでください。

ぴょーん

まつおかたつひで／作絵

ポプラ社
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動物の親子の仲睦まじい姿が色鮮やかな絵で描

かれています。あかちゃんはみんなママが大好

き。大好きがいっぱいあふれる絵本です。

ママだいすき

まどみちお／文 ましませつこ／絵

こぐま社
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あかちゃんにとって、水は形をいろいろと変え

るとっても不思議なもの。いつまでみていても

あきないことでしょう。声に出して読んで水の

音と形を楽しんでください。

みずちゃぽん

新井洋行／作

童心社
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動物のおかあさんがあかちゃんに「おいで おい

で」します。そばにきたあかちゃんにおかあさ

んは「よくきたね いいこ」します。やわらかい

タッチで描かれる親子の姿に優しさがあふれて

います。

よくきたね

松野正子／文 鎌田暢子／絵

福音館書店
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絵本のガイドブック

『本・子ども・絵本』新版 JG 019 ﾅ

中川李枝子／著 山脇百合子／絵 大和書房 2013

『ベーシック絵本入門』 JG 019 ﾍﾞ

生田美秋／編著 石井光恵／編著 藤本朝巳／編著

ミネルヴァ書房 2013

『松居直のすすめる50の絵本－大人のための絵本入門－』

JG 019 ﾏ 松居直／著 教文館 2008

『今、この本を子どもの手に』 JG 028 ｲ

東京子ども図書館／編 東京子ども図書館 2015

『絵本の庭へ』 JG 028 ﾄ

東京子ども図書館／編 東京子ども図書館 2012

『私たちの選んだ子どもの本』改訂新版 JG 028 ﾄ

東京子ども図書館／編集 東京子ども図書館 2012

『絵本から学ぶ子どもの文化』 JG 371.4 ｱ

浅木尚実／編著 同文書院 2015
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