
２
階 

健
康
・
医
療
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
書
架
番
号
38
・
39
・
40
） 

1
階 

健
康
・
医
療
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
展
示
・
雑
誌
） 

  
 

1 階 健康・医療情報コーナー 

健康・医療関係の図書をテーマに従って展示してい

ます。健康・医療関係の雑誌もあります。 

 

2 階 健康・医療情報コーナー 

書架番号 38・39 

健康・医療全般の本を集めています。 

病気の種類や薬・病院などのカテゴリー別に並べて

います。がんに関する資料は背ラベルに紫色の シ

ールを貼っています。 

書架番号 39 

生と死について考える本を並べています。 

また、胃がんなど、病気別に闘病記・医療手記を並

べています。 

 

最新情報は雑誌や新聞記事、インターネットで 

1 階 雑誌コーナー 

『NHK きょうの健康』、『健康』、『月刊 DAY』、

『日経ヘルス』、『月刊福祉』を提供しています。 

2 階 書架番号 39 

健康・医療に関する新聞記事をファイルしていま

す。 

2 階 書架番号 40 

特定検診をはじめ健康・医療に関するパンフレッ

トを各種揃えています。 

インターネット情報 

●『がん情報サービス』

http://ganjoho.jp/public/index.html 

国立がん研究センターがん対策情報センターのウェ

ブサイト。 

●『がん情報サイト』 

http://cancerinfo.tri-kobe.org/ 

米国国立がん研究所が配信する包括的がん情報サイ

ト。 

 

 

 
◆このブックリストは特定の医療機関や治療法を薦める 

ものではありません。 

◆病気に関する情報・知識は常に変化しており、図書館 

の情報が全てではないことをご留意ください。 

◆図書館員は病気の診断や治療についてのアドバイス 

はいたしません。 

 

逗子市立図書館 健康・医療情報ブックリスト 

Ｎｏ．3 胃がん 

2014 年 12 月発行 

2018 年 10 月改訂 

 

胃がん 
 

 

 

 

 

 

『診断や治療の進歩により、胃がんは治り

やすいがんの 1 つといわれています。治

療方針は、胃がんの大きさや広がりなどに

よって細かく決められていますが、進行し

た状況で発見された場合、治療が難しいこ

ともあります。』 

『定期的な検診を受けることはもちろん、

症状が続くときには早めに医療機関を受診

して検査を受けることが、胃がんの早期発

見につながります。』 
 

 国立がん研究センター がん情報サービス 

『胃がん』パンフレットより

http://ganjoho.jp/public/index.html
http://cancerinfo.tri-kobe.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『国立がん研究センターの胃がんの本』 

片井均 朴成和／ほか監修 

小学館クリエイティブ 2018 

胃がんの検査から、治療法、術後のケア、再発・転

移まで解説。心のケアや療養についても詳しい。 

がん患者と家族が知りたい情報がまとまっている。 

I 493.4 ｺ 

『胃がん』 

比企直樹／著 主婦の友社 2016 

内視鏡と腹腔鏡の違い、胃がんに抗がん剤は効くの

かなど、治療選択に必要な最新情報を解説。 

I 493.4 ﾋ 

『胃がん －完治をめざす最新治療ガイド イラスト版－』 

佐野武／監修 講談社  2016 

胃の働き、手術の方法、術後の食生活の注意点など

がイラスト図解でわかりやすくまとめられている。 

I 493.4 ｲ 

『作家がガンになって試みたこと』 

高橋三千綱／著  岩波書店 2018 

胃がんが見つかった。医者の奨める手術を拒否

し、著者は納得のいく治療法を求めて医療漂流

を始める。 

X 916 ﾀ 

『余命半年､僕はこうして乗り越えた！ 

－がんの外科医が一晩でがん患者になってからしたこと－』 

西村元一／著 ブックマン社 2016  

無治療なら余命半年という胃がん宣告を受けた

がん治療医の闘病記。医師ががん治療を受ける

立場となり初めてわかったことなど、医師と患

者の両方の視点からがん治療を検証していく。 

X 916 ﾆ 

  

『胃がんでいのちを落とさないために』 

浅香正博／著 中央公論新社 2016  

2013 年から保険適用となったピロリ感染胃炎

のピロリ菌除菌。このピロリ菌除菌とその後の

内視鏡観察の組み合わせで胃がんを撲滅できる

可能性があることを解説する。 

I 493.4 ｱ 

『がん研有明病院の胃がん治療に向きあう食事  

－術前術後の不安を解消します！－』 

比企直樹／監修 中浜孝志 望月宏美／食事指導 

熊谷厚志／医療解説 女子栄養大学出版部 2015 

手術前から退院直後の食事、退院後１～３ヶ月の

食事、退院後 3 ヶ月からの食事に分け、レシピ

を紹介。術前術後の食事の不安を解消する。 

I 493.4 ｶﾞ 

 

紹介している資料は逗子市立図書館で所蔵している中の一部です。 

 

 

 

『病院の実力 2018 総合編』 

読売新聞医療部／編 読売新聞東京本社 2018 

読売新聞掲載の「病院の実力」を基に最新の医療

情報をまとめる。病院ごとの胃がんの手術実績

がわかる。安心して納得のいく治療を受けるた

めの病院選びの一助に。 

I 498.1 ﾋﾞ 18 

『胃癌治療ガイドライン－医師用－2018 年 1 月改訂』 

日本胃癌学会／編 金原出版 2018 

胃癌手術、内視鏡的切除、化学療法のそれぞれに

関しての治療法の定義、推奨される治療法と適応

を示す。医師と患者の相互理解に役立つ。 

I 493.4 ｲ 18 

 


