
 

 

 
 

 

 

逗子市立図書館では、健康や医療に関する本や資料を集めた「健康・医療情報コーナー」を設置していま

す。健康を維持・向上したいとき、健康に不安を感じたとき、病気や薬について知りたいときなどにご利

用ください。 

 

健康・医療情報コーナーご利用についての注意事項 

特定の医療機関や治療法を薦めるものではありません。 

医療に関する情報・知識は常に変化しており、図書館の情報が全てではないことをご留意ください。 

図書館では資料や情報の提供のみを行います。病気の診断や治療についてのアドバイスはできません。 

 

書名 著者 出版社 出版年 請求記号 

下肢静脈瘤は「足の甲テーピング」で 9

割よくなる!－足のむくみ・こむら返り

は“抜け道血管”が原因だった－ 

佐藤達朗／著 河出書房新社 2020 書架 38 

I 493.2 ｻ 

ウルトラ図解肝炎・肝硬変・肝がん－病

気を克服する最新治療と生活のアドバイ

ス－ 

永井英成／監修 法研 2022 書架 38 

I 493.4 ｳ 

患者さんのための大腸癌治療ガイドライ

ン－大腸癌について知りたい人のために

大腸癌の治療を受ける人のために－

2022 年版 

大腸癌研究会／編 金原出版 2022 書架 38 

I 493.4 ｶ 

22 

とれない「痛み」はない 柏木邦友／著 幻冬舎 2022 書架 38 

I 494.2 ｶ 

患者さんのためのがんのリハビリテーシ

ョン診療 Q&A 

日本リハビリテーシ

ョン医学会／監修  

日本がんサポーティ

ブケア学会／編集 

金原出版 2023 書架 38 

I 494.5 ｶ 

がんサバイバーのための皮膚障害セルフ

ケアブック 

日本がんサポーティ

ブケア学会

Oncodermatology

部会／編 

小学館クリエイ

ティブ 

2022 書架 38 

I 494.5 ｶﾞ 
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書名 著者 出版社 出版年 請求記号 

気持ちがラクになるがんとの向き合い方 高野利実／著 ビジネス社 2023 書架 38 

I 494.5 ﾀ 

人生を変える健康学－がんを学んで元気

に 100 歳－ 

中川恵一／著 日経サイエンス 2023 書架 38 

I 494.5 ﾅ 

脊柱管狭窄症－専門医と理学療法士が教

えます－ 

朝本俊司／編著  

綱島脩／共著 

ベースボール・

マガジン社 

2022 書架 38 

I 494.6 ｱ 

Q&A でわかる痔のすべて 平田雅彦／著 主婦の友社  2021 書架 38 

I 494.6 ﾋ 

40 歳からの外反母趾は「足ヘバーデ

ン」だった!－足の痛みの 9 割は「こ

れ」が原因です!－ 

笠原巖／著 自由国民社 2023 書架 38 

I 494.7 ｶ 

外反母趾痛み・変形自力で克服!足の名

医が教える最新 1 分体操大全 

熊井司／著 文響社 2022 書架 38 

I 494.7 ｸ 

股関節の痛みとしびれが治る最善の知恵

とコツ－階段や坂道もスタスタ歩ける!

名医が教える－ 

主婦の友社／編 主婦の友社 2020 書架 38 

I 494.7 ｺ 

変形性ひざ関節症－専門医と理学療法士

が教えます－ 

田代俊之／著 ベースボール・

マガジン社 

2022 書架 38 

I 494.7 ﾀ 

変形性股関節症治療大全 平川和男／監修 講談社 2022 書架 38 

I 494.7 ﾍ 

最強のひざ治療－現役スゴ腕整形外科医

が教える本気で治したい人のための－ 

三輪道生／著 幻冬舎メディア

コンサルティン

グ 

2023 書架 38 

I 494.7 ﾐ 

巻き爪は切るな! 寺建文博／著 河出書房新社  2022 書架 38 

I 494.8 ﾃ 

知っておきたい爪の知識と病気－すべて

の疑問を解決します!－ 

東禹彦／著 金原出版 2022 書架 38 

I 494.8 ﾋ 

腎臓病とわかったら最初に読む食事の本

－無理なく続けられる満足レシピ－ 

森維久郎／医学監修  

大城戸寿子／料理監

修 

家の光協会 2023 書架 38  

I 494.9 ｼﾞ 

人は腎臓から老いていく 高取優二／著 アスコム 2023 書架 38 

I 494.9 ﾀ 
 


