
 

 

 
 

 

 

逗子市立図書館では、健康や医療に関する本や資料を集めた「健康・医療情報コーナー」を設置していま

す。健康を維持・向上したいとき、健康に不安を感じたとき、病気や薬について知りたいときなどにご利

用ください。 

 

健康・医療情報コーナーご利用についての注意事項 

特定の医療機関や治療法を薦めるものではありません。 

医療に関する情報・知識は常に変化しており、図書館の情報が全てではないことをご留意ください。 

図書館では資料や情報の提供のみを行います。病気の診断や治療についてのアドバイスはできません。 

 

書名 著者 出版社 出版年 請求記号 

血糖値について気になることを言われた

人やその家族に落ち着いて読んでほしい

本を長年医療者向けの専門誌をつくって

きた糖尿病ケア+がつくりました－「ち

ょっと血糖が高いね」から「糖尿病で

す」まで－ 

糖尿病ケアプラス

編集委員会／編 

メディカ出版 2022 書架 38 

I 493.1 ｹ 

ぜんぶわかる高齢者のからだと病気－お

年寄りのからだと心、病気の症状を図解

－ 

秋下雅弘／監修 成美堂出版 2022 書架 38 

I 493.1 ｾﾞ 

最強の血糖値の下げ方－20 万人を診察

してわかった 日本人の 6 人に 1 人が

糖尿病!(予備軍も含む)－ 

牧田善二／著 KADOKAWA 2022 書架 38 

I 493.1 ﾏ 

体がやわらかくなると血管が強くなる－

動脈硬化を予防し、血管が若返るストレ

ッチ－ 

家光素行／著 アスコム 2022 書架 38 

I 493.2 ｲ 

図解ですぐわかる自力で改善!中性脂肪

&コレステロール 

栗原毅／著 河出書房新社 2022 書架 38 

I 493.2 ｸ 

最高の「心臓と血管」健康法－高血圧・

高血糖は自分で治せる!－ 

山下武志／監修 池田書店 2022 書架 38 

I 493.2 ｻ 

心臓弁膜症－よりよい選択をするための

完全ガイド イラスト版－ 

加瀬川均／監修 講談社 2021 書架 38 

I 493.2 ｼ 
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書名 著者 出版社 出版年 請求記号 

心不全がわかる本－命を守るためにでき

ること イラスト版－ 

佐藤直樹／監修 講談社 2022 書架 38 

I 493.2 ｼ 

名医が教える高血圧の治し方－なぜ高血

圧は死を招くのか。正しい知識と対処で

元気に長生きできる本 決定版－ 

富野康日己／著 法研 2022 書架 38 

I 493.2 ﾄ 

CPAP 治療がよくわかる本－閉塞性睡眠

時無呼吸を克服する－ 

松吉秀武／著 現代書林 2023 書架 38 

I 493.3 ﾏ 

専門医が教える肝臓から脂肪を落とす 7

日間実践レシピ 

尾形哲／著 KADOKAWA 2023 書架 38 

I 493.4 ｵ 

結局、腸が 9 割－名医が教える「腸」

最強の健康法－ 

川本徹／著 アスコム 2022 書架 38 

I 493.4 ｶ 

甲状腺の病気といわれたら－バセドウ

病・橋本病・甲状腺腫瘍－ 

西川光重・赤水尚

史／編著 

宮内昭／監修 

NHK 出版 2022 書架 38 

I 493.4 ｺ 

膵臓の病気がわかる本－急性膵炎・慢性

膵炎・膵のう胞・膵臓がん イラスト版

－ 

糸井隆夫／監修 講談社 2021 書架 38 

I 493.4 ｽ 

肝臓のはなし－基礎知識から病への対処

まで－ 

竹原徹郎／著 中央公論新社 2022 書架 38 

I 493.4 ﾀ 

シニアの便秘は寿命を縮める－専門医が

教える快腸スルッと習慣!－ 

高野正太／著 河出書房新社 2023 書架 38 

I 493.4 ﾀ 

ウルトラ図解骨粗鬆症－いつまでも丈夫

な骨でいられるために－ 

竹内靖博／監修 法研  2022 書架 38 

I 493.6 ｳ 

パーキンソン病と診断されたら最初に読

む運動の本 

小川順也／著 日東書院本社 2021 書架 38 

I 493.7 ｵ 

帯状疱疹治療大全 本田まりこ／監修 講談社 2022 書架 38 

I 493.8 ﾀ 

人は腎臓から老いていく 高取優二／著 アスコム 2023 書架 38 

I 494.9 ﾀ 

自律神経が 10 割－心と体が整う最高の

習慣－ 

小林弘幸／著 プレジデント社 2023 書架 38 

I 498.3 ｺ 
 


