
 

 

 
 

 

 

逗子市立図書館では、健康や医療に関する本や資料を集めた「健康・医療情報コーナー」を設置していま

す。健康を維持・向上したいとき、健康に不安を感じたとき、病気や薬について知りたいときなどにご利

用ください。 

 

健康・医療情報コーナーご利用についての注意事項 

特定の医療機関や治療法を薦めるものではありません。 

医療に関する情報・知識は常に変化しており、図書館の情報が全てではないことをご留意ください。 

図書館では資料や情報の提供のみを行います。病気の診断や治療についてのアドバイスはできません。 

 

書名 著者 出版社 出版年 請求記号 

赤ちゃんを転ばせないで!!－中村Ⅰ型を

知る－ 

藤原一枝・西本

博・櫻井圭太・  

清澤源弘／著 

三省堂書店  2021 書架 38 

I 493.9 ｱ 

医師が教える子どもの食事 50 の基本－

脳と体に「最高の食べ方」「最悪の食べ

方」－ 

伊藤明子／著 ダイヤモンド社  2023 書架 38 

I 493.9 ｲ 

どうする?保育園&小さな子どものいる

家庭での食物アレルギー－事故を防ぐた

めにコレだけは－ 

金子光延／著 かもがわ出版 2020 書架 38 

I 493.9 ｶ 

小児科医が伝えたい言葉の遅れが改善す

る方法－自閉症スペクトラム、アスペル

ガー症候群と診断された子どもが回復－ 

片岡直樹／著 現代書林 2020 書架 38 

I 493.9 ｶ 

かんしゃく、暴力、反抗、無気力…。う

ちの子、どうしちゃったの?－正しい理

解と回復への 8 ステップ－ 

宮尾益知／監修 大和出版  2021 書架 38 

I 493.9 ｶ 

川崎病がよくわかる本－イラスト版－ 土屋恵司／監修 講談社 2021 書架 38 

I 493.9 ｶ 

子どものスキンケア・ヘアケア・フット

ケア 

高山かおる／編集 学研メディカル

秀潤社 

2022 書架 38 

I 493.9 ｺ 
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書名 著者 出版社 出版年 請求記号 

子どものうつがわかる本－早く気づいて

しっかり治す 発達障害やいじめが原因

になることも…!－ 

下山晴彦／監修 

主婦の友社／編 

主婦の友社 2020 書架 38 

I 493.9 ｺ 

子どものアレルギーのすべてがわかる本

－イラスト版－新版 

海老澤元宏／監修 講談社 2020 書架 38 

I 493.9 ｺ 

小児の薬の選び方・使い方－直伝 小児

科専門医の手の内を公開!－改訂 5 版 

横田俊平・田原卓

浩・加藤英治・井

上信明／編集 

南山堂 2020 書架 38 

I 493.9 ｼ 

こどもの心臓病と手術－患者説明にその

まま使える 不安なパパ・ママにイラス

トでやさしく解説－改訂 2 版 

立石実／著  

小出昌秋／監修 

メディカ出版 2020 書架 38 

I 493.9 ﾀ 

ダウン症神話から自由になれば子育てを

もっと楽しめる 

長谷川知子／著 遠見書房 2021 書架 38 

I 493.9 ﾊ 

おうちでできるおねしょ、おもらしさよ

ならガイド 

羽田敦子／著  

モチコ／イラスト 

かんき出版 2021  書架 38 

I 493.9 ﾊ 

ゲーム・スマホ依存から子どもを守る本 樋口進／著 法研 2020 書架 38 

I 493.9 ﾋ 

発達障害最初の一歩－お友だちとのかか

わり方、言葉の引き出し方、「療育」の

受け方、接し方－ 

松永正訓／著 中央公論新社 2020 書架 38 

I 493.9 ﾏ 

赤ちゃんからの食物アレルギー正しい対

処 

眞鍋穰／著 芽ばえ社 2020 書架 38 

I 493.9 ﾏ 

アトピーっ子の安心ごはん－和食ではじ

める体質改善－ 

渡辺雅美／著 

佐藤美津子／監修 

家の光協会 2022 書架 38 

I 493.9 ﾜ 

子どもの“からだと心”クライシス－「子

ども時代」の保障に向けての提言－ 

野井真吾／著 かもがわ出版 2021 書架 39 

I 498.7 ﾉ 

赤ちゃんと子どもの病気・ケガホームケ

ア BOOK－「どうする?」がわかる は

じめてママ&パパも安心－ 

細部千晴／監修 ナツメ社 2022 書架 8 

598.3 ｱ 

子どもが体調悪いとき、どうしたらいい

の?－熱 鼻水 咳 嘔吐 下痢 便秘 腹痛 

ブツブツ けいれん－ 

小野英一／著 クロスメディ

ア・パブリッシ

ング 

2021 書架 8 

598.3 ｵ 

 


